Unterstiitzung fiir die Schulmedizin

GESUNDHEIT Tridosha, das Zentrum fiir
indische Heilkunst in Krefeld, eréffnet
in der Reha Rheinland eine Dependance.

Von Marc Ingel

Lank. Im Bereich der dem
St. Elisabeth-Hospital ange-
glicderten Reha Rheinland
sind s¢it einigen Wochen un-
gewohnte Diifte wahrzuneh-
men. Ein Hauch von Weih-
rauch, Eukalyptus und Se-
samal liegt in der Luft. Wohl
dosierte melodische Klinge
beruhigen zudem auf ange-
nehme Weise die Sinne,

Tridosha, der im Gesund-
heitszentrum Salvea in Kre-
feld untergebrachte Spezialist
fiir indische Heilkunst und
Maturkosmetik, hat in Lank
cine Dependance erdffnet.
Und das hat cinen ganz be-
stimmten Grund: ,,Unsere ay-
urvedischen  Behandlungen
zeigen auch bei rheumati-
schen Erkrankungen Erfol-
e, erklirt Christof Schisssler
vom Triger Inoges AG.

Bislang hat man am Bhei-
nischen Rheumazentrum nur
einen Behandlungsraum zur
Verfiigung, Dreimal die Wo-
che kénnen die Meerbuscher
von montags bis mittwochs
zwischen 10 und 22 Uhr Ter-
mine fir eine Ganzkérperdl-
massage oder die Anti-Stress-
Verwdhnbehandlung bei dem
Therapeutenteam  vereinba-
ren. ,Mittelfristig wollen wir
uns aber erheblich vergro-
Bern, ¢s hat auch schon erste
Gespriche mit dem Elisa-
beth-Hospital  iiber  einen
miglichen Anbau gegeben®,
50 Schissler,

Der  Unternchmensspre-
cher betont, dass man mit der
Krankenhausleitung in Lank
in intensivemn Kontakt stehe,
Wir arbeiten besonders mit
Dr. Ewerbeck, dem Chefarzt
der Rheumatologie, eng zu-
sammen.” Das allein sei schon
bemerkenswert genug fiir ei-
nen Vertreter der Schulmedi-
zin, denn Ayurveda gilt doch
vielen immer noch nur als Sy-
nonym filr Wellness-Behand-
lungen”.

Die seien parallel selbstre-
dend auch bei Tridosha im

Angebot (Schossler: ,Von der
Fuff- bis in die Haarspitze"),
decke jedoch eben nur einen
Teil des Spektrums ab,

Ganz Eil]ig sind die Be-
handlungen nicht (von 49 bis
159 Euro pro Sitzung) und sie
miissen aus der eigenen Ta-
sche bezahlt werden. ,Eskann
nicht sein, was nicht sein
darf®, sagt Schossler und
zuckt mit den Achseln ange-
sichts der Weigerung von
Krankenkassen,  finanziell
cinzuspringen. Und ob sich
etwa der Tridosha-Mediziner
Narayaman  Balachandran
trotz mehrjihrigen Studiums
Aret nennen darf, sei auch da-
hingestellt,

.Der Kdrper ist dein
Tempel. Halte ihn sauber
und rein, damit die Seele
darin wohnen kann.”

B.K.5. lyengar, Yoga-Experte

1n der 5000 Jahre alten Ay-
urveda-Medizin gebe es nicht
die eine Heilmethode. ,Jeder
Therapieplan wird auf die je-
weilige Person abgestinumt™,
sagt Schissler. Meben Rheu-
ma helfe Ayurveda auch bei
chronischen Riickenbe-
schwerden, Magengeschwii-
ren, Migrine oder dem klassi-
schen  Burn-out-Syndrom,
halt simtlichen modernen
Zivilisationskrankheiten”,
Der Ubergang awischen indi-
scher Heilkunst und Wellness
sei dabei flieffend. Ohnehin
miisse man das Konzept
ganzheitlich schen, da auch
Faktoren wie Emihrung, Me-
ditation oder Yoga das Heil-
und Wohlfithlpaket abrun-
den wiirden.

Fiir Mandy Paas, eine von
acht  Tridosha-Therapeuten
in Krefeld, die nach der Aus-
bildung in Deutschland ihren
Wissenshorizont in Sri Lanka
und Indien erweitert hat, be-
deutet  Ayurveda  sowieso
mehr als nur Heilkunst: ,Das
ist cine Lebensphilosophie.”
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Mandy Paas verwBhnt eine Kundin mit einer Kopfm
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assage, die Verspannungen lgsen, Versteifungen lockem,

Kopfschmerzen lindern und die Durchblutung anregen soll. Fota: Ingel
® DAS KLEINE AYURVEDA-LEXIKON
ABHYAMAGA Bei der Ganzkfirper-  MARMAPUNKTMASSAGE Nach der  SHIRODARA Der Olstimguss beru-

tlmassage wird warmes Sesamél
iiber den gesamten Kiirper ver-
teilt und per sanfter Massage
eingearbeitet. Die sich ausbrei-
tende Beruhigung und Tiefent-
spannung (bertragt sich auf den
kompletten Organismus,

ANAMNESE Das Beratungsge-
sprach mit dem indischen Ayur-
veda-Mediziner behandelt Fra-
gen zur allgemeinen Lebensfiih-
rung und gegebenenfalls zu der
individuellen Krankenge-
schichte. Auf diesen Ergebnissen
basiert der personliche Therapie-
plan,

ayurvedischen Lehre treffen in
den Marmapunkten des Kérpers
Binder, Gefilfie, Muskeln, Kno-
chen und Gelenke aufeinander.
Durch sanfte, auf einen be-
stimmten Marmapunkt zielende
Bewequngen werden Giftstoffe
freigesetzt und entfemnt.

PANCHA KARMA Die Reinigungs-
kur ist die Konigsdisziplin der
ayurvedischen Heilkunde, Tagli-
che Konsultationen des Medizi-
ners sind ebenso obligatorisch
wie sanfte Reinigungen, Yoga
und Klassische  ayurvedische
Behandlungen.

higt das zentrale Nervensystem.
Ein sanfter Strahl mit warmem 0
gleitet in gleichmaligem Rhyth-
mus ber die Stim und erzeugt
einen Zustand absoluter innerer
Ruhe und Harmaonie.

UDVARTANA Die Ganzkdrpermas-
sage mit Krauterpulver regt den
Stoffwechsel an und trigt zu der
Reduzierung von dberschiissi-
gem Kbrpergewebe bei.

KONTAKT & 02151/ 360 95 18

(Tridosha) oder 02150 / 917 250

{Reha Rheinland)
www.tridosha.de




