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pitzenkoche: Menii fir Athiopie
Erstmals kochten am Wochenende in Krefeld Spitzenkoche fiir die Aktion ,Menschen fiir Menschen®. Auf Anhieb war es die
erfolgreichste Einzelveranstaltung - rund 25 000 Euro kamen zusammen. Almaz Béhm, Geschaftsfiihrerin der Hilfsaktion, war begeistert.

VON NATASCHA VERBUCHELN

Allein die Optik auf dem kleinen
Teller vor Elvira Rickassel-Riihl
stellt ein sinnliches Erlebnis dar; ein
dsthetisches Gebilde aus Roter-
Beete-Wiirzsauce, cremefarbigem
Piiree, karamellisiertem Spanfer-
kelbackchen und lila Triiffel-Kar-
toffelchips. ,Das schmeckt gran-
dios“, die Krefelderin genief3t aus-
giebig jeden Bissen und holt sich
dann einen Nachschlag bei Bjérn
Freitag. Er ist einer der 15 Sterneko-
che, die am Samstdg im Salvea-Ge-
sundheitszentrum fiir einen guten
Zweck exquisite Gaumenfreuden
live zubereitet haben.

Fiir die Aktion , Spitzenkoche fiir
Afrika“ hat Delikatessenhéindler
Ralf Bos befreundete Koche und
Winzer aus Deutschland nach Kre-
feld eingeladen, um Geld fiir den
Bau einer Grundschule im Siidwes-
ten Athiopiens zu sammeln. Am
Samstag erkochten sie rtund
25000 Euro. Bos unterstiitzt mit
seiner Aktion die Athiopienhilfe
»~Menschen fiir Menschen, die
Schauspieler Karlheinz Béhin vor
uber 25 Jahre ins Leben rief.

»Wir wollen den Menschen hel-
fen, sich selbststandig weiterentwi-
ckeln zu konnen“, betont Bohms
Frau Almaz Béhm, die Geschifts-
fithrerin von ,Menschen fiir Men-
schen“, Als gebiirtige Athiopierin
und Agrarexpertin kennt sie die
Probleme der armen Leute auf dem
Land: ,Sie miissen alle eine Chance
auf eine Ausbildung bekommen.“
Nur so konnten sie ihre Zukunft sel-
ber gestalten. ,Ich méchte mich im
Namen der Kinder fiir eine Hilfsbe-
reitschaft bedanken, wie wir sie in
der Form noch nie erlebt haben®,
sagt die 44-Jahrige.

Fiir die etwa 200 Gisten im Hin-
terhof der alten Husarenkarserne
ist es eine aulergewohnliches Er-
lebnis, fiir einen guten Zweck zu
schlemmen und den Kéchen bei
der Zubereitung zuzuschauen:
,2Man kann hier in einem wunder-
schonen Ambiente genieffen und
gleichzeitig den Kindern in Athio-
pien helfen“, freut sich Rickassel-
Riihl. Auch Christine Breitenbach
ist begeistert: ,Momentan ist ko-
chen sehr modern. Es ist richtig,
diesen Trend zu nutzen und iiber
den Genuss wichtige Spenden zu
sammeln.“

Schon die Namen der Gerichte
lassen groRartige Kiiche vermuten:
arktische Lachsforellen, Quellwas-
serei. Tee von Pulno mit Eieelb-

4000 Portionen fiir den guten Zweck: Der Erlés des Wohltatigkeitsessens wird
fiir den Bau einer Grundschule in Athiopien verwendet.

creme, Erdbeer-Chili-Pralinen oder
in Sommertriiffel emulgierte Erb-
sen. Die Zutaten sind exotisch, ex-
perimentell und exklusiv. So auch
eine asiatische Interpretation der
Frankfurter Griinen Sauce mit
schwarzem Salz. Denn das Salz
schmeckt wie Pfeffer, wiirzig und
scharf zugleich. ,Alles war lecker
und iiberraschend im Geschmack",
sagt Angelika Fischermanns, die
sich zufrieden durch alle Gerichte
probiert hat.

Christof Schdssler von Salvea ist
sehr zufrieden. Die 25000 Euro fiir
die dthiopische Schule sprdchen
fiir sich. Ein Achtel des Baus ist da-
mit bereits finanziert. ,Wir wollen
diese Veranstaltung gerne regelma-
Rig austracen.”

Athiopien helfen

Analphabetenrate Nicht einmal
40 Prozent der &thiopischen Er-
wachsenen kdnnen lesen. Nur 40
Prozent der Kinder besuchen eine
Schule.

Projekt ABC-2015 ,Menschen fiir
Menschen® will bis 2015 hundert-
ausenden Kindern in Athiopien
den Schulbesuch ermaglichen.
Zukunftskonzepte Englisch- und
Weiterbildungskurse, Solarstrom
in Lehrerwohnungen und Aufkla-
rungsprogramme fiir die gesell-
schaftliche Besserstellung der
Frau.
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Auf dem Speisenplan standen auch karamellisierte Spanferkelbdckchen. Dazu
wurden fliederfarbene Triiffel-Kartoffelchips gereicht. RP-FOTO: BASTIAN KONIGS

Freuten sich tber die Spendenbereitschaft der Gaste: Kunstlerin Alla Grande, Ini-
tiator Ralf Bos und Karlheinz Bohms Ehefrau Almaz Bohm. RP-FOTO: KONIGS



