
„Blindheit verstehen. Blindheit verhüten.“ 
Krefelder Aktionstag zur „Woche des Sehens“ 
im salvea. 
 

Das dunkelste Café der 
Welt 
 
Krefeld. Am Dienstag, den 14. Oktober, 
erwartet die Krefelder im „salvea – Lust auf 
Gesundheit“ an der Westparkstraße eine ganz 
besonders finstere Veranstaltung: das 
dunkelste Café der Welt. Im Rahmen eines 
großen Aktionstages zur „Woche des Sehens“ 
wird dabei die Alltagssituation für Blinde 
exemplarisch in Szene gesetzt. „In einem völlig 
lichtlosen Raum sollen Blinde und Sehende 
dabei bewusst einmal die Rollen tauschen“, 
erklärt dazu Margaret Reinhardt vom Bund zur 
Förderung Sehbehinderter e.V. (BFS), der den 
Krefelder Aktionstag gemeinsam mit dem reha 
team West ausrichtet. „Um dies möglichst 
authentisch nachzustellen, sind in unserem 
Blind-Date-Café die sehenden Gäste darum 
komplett auf die Hilfe sehbehinderter Kellner 
angewiesen.“ Ein zeitweiser und freiwilliger 
Verzicht auf das Augenlicht, der Sehende 
während einer ungewöhnlichen Kaffeestunde 
im Dunkeln für den Alltag sehbehinderter 
Menschen sensibilisieren soll. 
 
Programm vom 15 bis 18 Uhr 
 
Unter dem Motto „Blindheit verstehen. Blindheit 
verhüten.“ macht die Woche des Sehens vom 
09. bis 15. Oktober mit gezielten Aktionen 
bundesweit auf die Bedeutung guten 
Sehvermögens, die Ursache vermeidbarer 
Blindheit sowie die Situation sehbehinderter 
Menschen in Deutschland aufmerksam. 
 
Eingerahmt wird das Blind-Date-Café beim 
Krefelder Aktionstag dabei von einem 
attraktiven Rahmenprogramm. Von 15 bis 18 
Uhr geben Vorträge, Infostände, 
Hilfsmittelvorführungen sowie auch eine kurze 
Demonstration der Blindenführhundschule „Am 
Kaiserberg“ aus Duisburg wertvolles 
Hintergrundwissen und Orientierungshilfen 
rund um das Thema „Sehbehinderung“. 
 



 
Das Programm: 
 
15.25 Uhr: Eröffnung des Aktionstages durch 

Margaret Reinhardt, Bund zur 
förderung Sehbehinderter e.V. 
und Achintya Talukder, Initiator 
der Interessengemeinschaft 
„Blind Date“ 

15.30 Uhr: „Altersbedingte Makular-
Degeneration“ – Häufigste 
Bedrohung des Sehens im Alter 
Dr. Sascha Fauser, 
Universitätsklinik Köln 

16.00 Uhr: Blindenführhundschule „Am 
Kaiserberg“, Duisburg 

16.15 Uhr:    Blind-Date-Café 
 
 
Während der gesamten Zeit im salvea-
Erdgeschoss: Informationsausstellung „Markt 
der Möglichkeiten“ 
 
Veranstaltungsort: salvea 

Lust auf Gesundheit 
   Westparkstraße 107-109 
   47803 Krefeld 
    
 
Weitere Information: 
 
Margaret Reinhardt 
Bund zur Förderung Sehbehinderter e.V. 
Düsseldorfer Straße 50 – 41460 Neuss 
Telefon: 02131/1763091 
 
Mail: m.reinhardt@bfs-ev.de 
Internet : www.bfs-ev.de 


